
Trainingsplan JUGEND SOMMER 2011
Trainingsbeginn: 2.5.2011

Montag Dienstag Dienstag Mittwoch

Trainer: Daniel Eisenhauer

15.30 – 16.30
(alle 14 Tage) ab 2.5.11 Training nur bis zu 

den Sommerferien
16-30 – 17.15

16.30 – 17.30
Lars Walter

17.15 – 18.30

17.30 – 18.30 Nicole Krause
17.30 – 19.30 Andreas Walter

im Wechsel mit:
15.30 – 16.30 17.30 – 18.30

18.30 – 20.30 Ernst Gräber
Christina Bauer

16.30 – 17.30 Christine Heilmann 18.30 – 20.00
19.30 – 20.30 Tanja Heilmann

Ansprechpartner:

Christine Heilmann Tel. 06207/3571 Tel. 06207/3571
0176/24375421 0176/24375421

64689 Grasellenbach-Wahlen

Trainer: Shirin Sabeeh Trainer: Qutaibah Sabeeh Trainer: Qutaibah Sabeeh

Sandro Melchiori

Panthera Sieverding 
Daniel Florig Leon Krause
Lena Sattler

Dario Sieverding
Kristin Hartmann Jonas Rausch
Vivien Weihrauch
Vivianna Beilenhoff
Vanessa Schmidt Kira Münch
Alessandra Lima Carolin Oehlschläger

Leonhard Hoffmann Selina Emg Vroni Münch
Lena Hinz Chiara Heldmann Laura Eisenhauer

Saskia Reinhard
Veronique Schmitt Lena Knapp
Sina Bauer Nicole Schütz
Alena Renner Sandra Bitsch Jennifer Schmitt

Annina Bauer

Brunhildstr. 5
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